
 
 

 

Fortbildung: Rollstuhlsport und Rollstuhlbasketball in der Schule (Grundlagen des Um-

gangs mit dem Sportgerät Rollstuhl, die Vermittlung von Basisfertigkeiten sowie Sport- und 

Basketballspielideen 

 
Sonstiger Träger: Behinderten- und Rehabilitationssportverband (BSV) Rheinland-Pfalz e.V., Deut-

scher Rollstuhl-Sportverband e.V. (DRS e.V.)  
Titel: Rollstuhlsport und Rollstuhlbasketball in der Schule (Grundlagen des Umgangs 

mit dem Sportgerät Rollstuhl, die Vermittlung von Basisfertigkeiten sowie Sport 
und Basketballspielideen) 

Termin/Ort:             Di. 29.09.2026, 9:30 Uhr – ca.15:30 Uhr,  
          IGS Zell  
          am Schulzentrum 

 56856 Zell (Mosel) 
Inhalt:  Die Fortbildung richtet sich an Lehrpersonen sowie Übungsleiter*innen und vermit-

telt grundlegende Kenntnisse und praktische Fähigkeiten für die Durchführung von 

Rollstuhlsport- und Rollstuhlbasketballangeboten. Ziel ist es, den Teilnehmenden ei-

nen Einblick in die Besonderheiten des Sports mit dem Rollstuhl zu geben und sie zur 

Gestaltung inklusiver Sportangebote zu befähigen. 

          Der praktische Teil umfasst die Vermittlung von Basisfertigkeiten wie Fahren, Pas-

sen, Fangen und Dribbeln im Rollstuhl. Diese werden durch Spiele, Basketballspieli-

deen, Spielabzeichen sowie erste taktische Grundlagen des Rollstuhlbasketballs ver-

tieft 

Im theoretischen Teil werden Grundlagen des Sports für Kinder mit Behinderung so-

wie Aspekte der Inklusion behandelt. Zudem erhalten die Teilnehmenden Informatio-

nen zum Sportgerät Rollstuhl, zur Klassifizierung im Rollstuhlbasketball (inkl. Jugend-

bereich/JT) sowie zu den grundlegenden Regeln im 3x3- und 5-gegen-5-Spiel. Ergän-

zend wird ein Überblick über die Strukturen des Rollstuhlbasketballs in Deutschland 

und regionale Ansprechpartner gegeben. 

                                    Weitere Infos zum Rollstuhlbasketball findet man unter www.rollstuhlbasketball.de  
Leitung: DRS e.V. Stefanie Rabert (Referentin für Breitensport und Vereinsentwicklung) 

Referenten:                Dipl. Sportwissenschaftlerin Stefanie Rabert (Referentin für Breitensport und  

Vereinsentwicklung) 

Adreas Ebertz (BSV) 

Teilnehmer: Sportlehrer*innen und Übungsleitende 

Teilnehmerzahl: Max. 20 Teilnehmer*innen, mind. 10 TN 

Teilnehmergebühr:  40,-€ / Referendare 25,-€, Rechnung kann erfragt werden. 

Sonstiges:  Sportkleidung für die Halle und Verpflegung mitbringen, wenn vorhanden ein Sportrollstuhl, 

ansonsten kann ein Sportstuhl gestellt werden.  

Anmeldung: an. stefanie.rabert@drs-rollstuhlbasketball.de tel. 0160/ 90780977 
Anmeldeschluss:  15.09.2026 Dienstag  

http://www.rollstuhlbasketball.de/

