3X3 Turnier der Sitting Bulls
03.01.2026

Dreifachhalle der Gemeinde Erdweg,
Pater- Cherubin Str. 85253 Erdweg

Liebe (Rollstuhl)basketballfreunde,

Erstmals hatten wir Anfang des Jahres (hoch unter dem Namen Sitting Bulls der SHG Dach-
au) unser erstes 3X3 Turnier veranstaltet

Am 04.01.2025 trafen sich insgesamt 64 Sportlerinnen im Alter von 8 bis 72 Jahren, mit und
ohne Behinderung. Sie bestritten in 5 verschiedenen Kategorien insgesamt 82 Spiele. Bereits
am Turniertag hatten viele von euch gefragt, ob es eine Wiederholung geben wird.

Diesem Wunsch wiirden wir gerne hachkommen. von daher wiirden wir euch gerne am 03.
Januar 2026 zum zweiten 3x3 Turnier in Erdweg einladen. Los gehts um 11:00 Uhr. Ende je
nach Meldezahl. Meldeschluss ist der 01.12.2025. (Bitte beachtet, dass diesmal definitv
keine Nachmeldungen angenommen werden kénnen) die Spielplane werden bis spates-
tens 24.12.2025 verschickt.

Ruickfragen gerne unter 0152 28872750 oder jule.pfeifferl6@gmx.de.

Gespielt wird nach leicht modifizierten 3x3 Regeln (siehe Unten). Jedes Team besteht aus 3-4
@ Spielern, welche nicht zwingend einem Verein angehéren missen.

@ Gespielt wird in den Kategorien Mixed (unterteilt in zwei Leistungsklassen, Einteilung nach
Meldung), Frauen, U15, U20, ,Try it Out” und ,Open Point“. Einzelne Spieler/Innen kénnen

auch in verschiedenen Teams mehrerer Kategorien starten.

@ Die Meldung einzelner Spielerinnen ist moglich, diese werden einem passendem Team zuge-

teilt.

Mixed: Alle Spieler/Innen unabhé&ngig von Alter, Geschlecht, Ligenzugehdgrigkeit. Min-
destens zwei Teammitglieder mit einer Klassifizierung < 4,5 Punkte (vor Abzug von
Bonuspunkten), bzw. min. 2 Teammitglieder mit kérperlicher Beeintrachtigung. Kein
Coach erlaubt!.

Spielball: Offizieller 3x3 Ball.

Frauen: Frauen unabhéangig von Alter und Ligenzugehdrigkeit. Mindestens einTeam
mitgliede mit einer Klassifizierung < 4,5 Punkte (vor Abzug von Bonuspunkten), bzw.
min. 1 Teammitglieder mit korperlicher Beeintrachtigung. Kein Coach erlaubt!

Spielball: Offizieller 3x3 Ball.

U20: Alle Spieler/Innen der Jahrgdnge 2006 und jiinger unabhangig von Geschlecht
und Ligenzugehdrigkeit. Mindestens ein Teammitgliede mit einer Klassifizierung <
4,5 Punkte (vor Abzug von Bonuspunkten), bzw. min. 1 Teammitglieder mit kdrperl-
cher Beeintrachtigung. Coach erlaubt.

Spielball: Offizieller 3x3 Ball.

U15: Alle Spieler/Innen der Jahrgénge 2011 und jinger unabhéangig von Geschlecht
und Ligenzugehdrigkeit. Reine ,Ful3géngerteams” erlaubt. Korbhéhe ca 2,60 m, Frei
wiurfe von der vorderen Sprungkreiskante. Coach erlaubt. Ein volljahriger Betreuer
muss die ganze Zeit vor Ort sein! Bei Gleichstand am Ende der Spielzeit endet
das Spiel unentschieden.

Spielball: Basketball Grél3e 5.

,Try it Out“: Alle Spieler/Innen unabhéangig von Alter und Geschlecht. Reine ,Ful3gan
gerteams” moglich. Maximal ein Teammitglied darf aktiv in der Liga spielen. Coach er-
laubt. Bei Gleichstand am Ende der Spielzeit endet das Spiel unentschieden.

Spielball: Offizieller 3x3 Ball.

IDies ist kein offizielles §NIP Turnier der FIBA/IWBF eine Qualifikati-
on zu weiterfihrenden Turnieren ist nicht moglich!
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,Open point“: Alle Spieler/Innen unabhéangig von Alter und Geschlecht. Reine ,Ful}
gangerteams"” maoglich. Alle Teammitglieder durfen aktiv in der Liga spielen. Kein
Coach erlaubt.

Spielball: Offizieller 3x3 Ball.

@ Jedes Team hat mindestens 4 Spiele. Jedes Team spielt innerhalb der Kategorie gegen jeden.
Je nach Meldestarke sind in der Kategorie mehrere Gruppen und/oder Playoffs (Halbfinale mit
1-4, 2-3) moglich. Bei gleich viel gewonnen Spielen zahlt der direkte Vergleich, gefolgt vom
Korbverhaltnis.

@ Erlaubt sind nur regelkonforme (Basketball)-Sportrolistiihle. Ein Ausleihen fur das Turnier ist
maglich, bitte unbedingt vorab Kontakt mit uns aufnehmen!

@ Essen und Getranke sind frei, dafiir erheben wir eine kleine Startgebiihr von 20 Euro pro
Team, welche sich beim Mitbringen einer Essens/Getrankespende auf 15 Euro reduziert (bitte
auf dem Anmeldeformular angeben). Die Startgebuhr fur Einzelsielerinnen betragt 5 Euro. Be-
zahlt wird vor Ort in bar!

@ Jedes Team hat (Angriffs-)Zeitnehmer zu stellen, die Einteilung erfolgt durch die Turnierlei-
tung.
Jedes Spiel wird von einem/er Schiedsrichter/Inn geleitet.

cespiett wird nach (IMOdIifizierten) 3X3 Regeln:

Soweit hier nicht beschrieben, gelten die Regeln analog zu den offiziellen 5-5 Rollstuhlbasket-
ballregeln.

IDies ist kein offiziellesfxg Turnier der FIBA/IWBF eine Qualifikation
zu welterfihrenden Turnieren ist nicht moglich!

@ Teams: Jedes Team besteht aus 3-4 Spielern. Dabei miissen mindestens zwei Teammitglie-
der mit einer Klassifizierung < 4,5 Punkte (vor Abzug von Bonuspunkten), bzw. min. 2 Team-
mitglieder mit korperlicher Beeintrachtigung sein (Gilt nicht fur die Kategorien Damen, U20,
U15 und ,Try it Out®, ,Open Point*). Auf dem Feld gibt es keine Punkte, bzw NB Regelung.
Ein Coach ist nicht erlaubt (Gilt nicht fur die Kategorien U15, U20 und , Try it Out®).

@ Spielfeld und Korbwertung: Gespielt wird auf ein Basketballhalbfeld.
Ein Feldkorb oder Freiwurf zahlt 1 Punkt, Wirfe au3erhalb der ,3er"-Linie (im folgenden 2-
Punktelinie) zéhlen 2 Punkte.

@ Spielzeit und Spielende: Gespielt wird, je nach Meldestarke, 8 bzw 10 Minuten gestoppter
Spielzeit, oder bis ein Team 21 Punkte hat. Bei Gleichstand geht es in die Verlangerung bis
ein Team in dieser 2 Punkte erzielt hat. (In den Kategorien U15 und ,Try it Out” kdnnen die
Spiele auch unentschieden Enden.)

Bei einer Spielunterbrechung (Ausball, Foul, Schiedsrichterpfiff) wird die Uhr gestoppt. Die Uhr
startet wieder, sobald der Ball vom Verteidiger/von der Verteidigerin hinter der Mitte der Zwei-
Punkt-Linie Gibergeben wurde.

Der erste Ballbesitz wird mittels Manzwurf ermittelt.

IDies ist kein offizielles §NIP Turnier der FIBA/IWBF eine Qualifikati-
on zu weiterfihrenden Turnieren ist nicht moglich!
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@ Auszeiten und Spielerwechsel: Jedes Team hat eine Auszeit von 30 Sekunden pro Spiel.

D

&

Spielerwechsel sind fur beide Mannschaften bei jeder Spielunterbrechung mdglich.

3-, 5-, und 14 Sekundenregel: Ein Angriff muss innerhalb von 14 Sekunden abgeschlossen
werden (Gilt nicht in den Kategorien , Try it Out* und ,U15"). Die 14 sek. starten mit Erlangen
der Ballkontrolle, bzw. mit Starten der Spieluhr.

Es gibt eine 3 Sekunden und eine 5 Sekundenregel analog zu den Regeln im 5 -5 Basketball.
Gilt nicht in den Kategorien , Try it Out“ und ,U15").

Halteballsituationen: Bei Halteballsituationen erhdlt die zuletzt verteidigende Mannschaft den
Ball mittels Check-Ball bei neuen 14 Sekunden.

Fouls: Es gibt keine Obergrenze fir personliche Fouls, allerdings gibt es bei, 2 ,Ds" Spieldis-
qualifikation fur das betreffende Teammitglied.

Fir ein Foul im Wurf innerhalb der Zwei-Punkt-Linie gibt es einen Freiwurf, fiir ein Foul
aul3erhalb zwei Freiwiirfe.

Ein Team erreicht mit dem sechsten Foul die Mannschaftsfoulgrenze. Ab da gibt es fiir jedes
weitere Foul zwei Freiwirfe fur das gefoulte Team. Ab dem zehnten Manschaftsfoul gibt es
zwei Freiwirfe und Ballbesitz fur das gefoulte Team.

Ballbesitzwechsel: Nach Korberfolg oder getroffenem letzten Freiwurf muss der Ball von der
zuletzt verteidigenden Mannschatft direkt von unterhalb des Korbes (!Kein Einwurf ndtig!)
hinter die Zwei-Punkt-Linie gepasst oder gedribbelt werden, um wieder angreifen zu diirfen
(kein Einwurf). Das nun neu verteidigende Team darf den Ball angreifen, sobald er die Zone
verlassen hat.

Bei einem Rebound darf die angreifende Mannschaft sofort weiterspielen. Die verteidigende
Mannschaft darf erst wieder angreifen, nachdem sie den Ball einmal hinter die Zwei-Punkt-Li-
nie gebracht hat. Bei einem Steal muss die nun neu in Ballbesitz gekommen Mannschaft den
Ball einmal hinter die Zwei-Punkt-Linie gebracht habe.

IDies ist kein offizielles §NIP Turnier der FIBA/IWBF eine Qualifikati-
on zu weiterfihrenden Turnieren ist nicht moglich!




