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ZU DEN WICHTIGSTEN AUFGABEN DES FACHBEREICHS 
ROLLSTUHLBASKETBALL GEHÖRT DIE NACHWUCHS-
ARBEIT. NEBEN DER DEUTSCHEN MEISTERSCHAFT DER 
JUNIOREN WOLLEN WIR MIT DER NACHWUCHSLIGA 
EINE WEITERE PLATTFORM FÜR UNSEREN NACHWUCHS 

SCHAFFEN – MACHT MIT!

DIE ZUKUNFT BEGINNT JETZT



UNSERE TALENTE IM FOKUS

BEGEISTERUNG  
FÖRDERN 
Junge Spieler:innen 
 für unseren Sport  
begeistern und  
langfristig binden.

PROFESSIONALITÄT 
Durch gezielte Nach-
wuchsarbeit das Niveau 
des deutschen Rollstuhl-
basketballs nachhaltig  
erhöhen.

GESELLSCHAFTLICHE  
VERANTWORTUNG 
Kindern und Jugend-
lichen mit Behinderung 
den Zugang zum Sport 
ermöglichen und soziale 
Integration fördern

TALENTENTWICKLUNG 
Durch gezielte  
Jugendförderung  
Talente frühzeitig  
identifizieren  
und ausbilden



Die Rollstuhlbasketball-Nachwuchsliga (RBNL) ist mehr als nur eine Turnierserie – sie 
ist eine Bühne für Leidenschaft, Teamgeist und persönliche Entwicklung. Hier bekommt ihr die 
Chance – wenn ihr zwischen 14 und 27 Jahre alt seid, regelmäßig auf dem Spielfeld zu stehen, 
euer Potenzial zu entfalten und über euch hinauszuwachsen. Durch gezieltes Coaching,  
inspirierende Workshops und die enge Gemeinschaft der RBNL werden nicht nur eure  
sportliche Fähigkeiten geschärft, sondern auch wichtige Werte wie Zusammenhalt, Mut und 
Selbstvertrauen vermittelt. Die RBNL stellt einen Grundstein für eine starke Zukunft unseres 
Sports – und für die Förderung unserer jungen Spieler:innen. 

THE FUTURE IS ROLLING
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IMPULSE NEBEN  
DEM PLATZ 
Inspirierende Vorträge 
und Workshops  
zur Persönlichkeitsent -
wicklung.

SPITZENCOACHING 
Bestmögliches Training 
unter der Leitung von 
Paralympics-Bronze -
trainer Michael Engel 
und weiteren Top- 
Coaches.

GEMEINSCHAFT  
& NETZWERK 
Möglichkeit, sich mit  
anderen Nachwuchs-
spieler:innen auszutau-
schen und zu vernetzen.

HOCHKLASSIGE  
WETTKÄMPFE 
In ausgeglichenen 
Teams tretet ihr gegen -
einander an und  
sammelt wichtige Wett-
kampferfahrung.

PREMIERE IN BERLIN 
Die Rollstuhlbasketball-Nachwuchsliga (RBNL) startet im Oktober 2025 mit einem ersten  
Turnier im Sportforum Berlin. Kooperationspartner ist der Behinderten und Rehabilitations- 
Sportverband Berlin. Bis zu 60 Teilnehmende können sich anmelden. 
 
Wie ihr teilnehmen könnt, erfahrt ihr aus der Ausschreibung oder  
bei Lennart Bargel und Stefanie Rabert!



TRAINING AUF TOP-NIVEAU 
Niemand Geringeres als Erfolgscoach  
Michael Engel, der mit der deutschen  
Herrenmannschaftbei den Paralympics 2024 
in Paris sensationell Bronzegewonnen hat, ist 
Schirmherr dieser einzigartigenVeranstal-
tung.  
Mit seiner Erfahrung und Leidenschaft sorgt 
er gemeinsam mit den besten Rollstuhl -
basketball-Trainer:innen Deutschlands für ein 
unvergleichliches Training.

GOLDENER BESUCH 
Auch abseits des Spielfelds setzen wir wichtige 
Impulse: 3x3-Goldmedaillengewinnerin Svenja 
Brunckhorst wird mit einem inspirierenden  
Vortrag zum Thema Persönlichkeitsentwicklung 
wertvolle Einblickein ihr Leben als Sportlerin  
geben.  So erhaltet ihr nicht nur sportliches 
Know-how, sondern auch entscheidende Tipps 
für eure  Entwicklung abseits des Platzes.

WAS HABT IHR ALS 
SPIELER:INNEN DAVON ?
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RAHMENPROGRAMM  

DATUM                           ZEIT                                 PROGRAMM  

Freitag, 03.10.2025            bis 16:00 Uhr                        Einchecken im Hotel  

                                            17:30 – 19:30 Uhr                Training  

                                            19:30 Uhr                              Abendessen  

                                            20:00 Uhr                              Impulsvortrag von Svenja Brunkhorst 
                                                                                            zum Thema Persönlichkeitsentwicklung  

                                            Im Anschluss                         Einteilung der Mannschaften  

 

Samstag, 04.10.2025         09:00 – 12:00 Uhr                Spiele  

                                            12:00 – 13:00 Uhr                Mittagessen  

                                            13:30 – 15:00 Uhr                Workshops vom Olympiastützpunkt  
                                                                                            zu den Themen: Duale Karriere,  
                                                                                            Anti Doping und Ernährungsberatung  

                                            16:00 – 19:00 Uhr                Spiele  

                                            19:00 Uhr                              Abendessen  

                                            20:00 Uhr                              Vortrag: Junges Engagement  
                                                                                            von Leopold Rupp  

 

Sonntag, 05.10.2025          09:00 – 12:00 Uhr                Spiele  

                                            12:00 Uhr                              Vortrag: Thema noch offen  

                                            13:00 Uhr                              Mittagessen und Abreise  
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WIR SIND FÜR EUCH DA!

Stefanie Rabert 
Referentin für Breitensport  
und Vereinsentwicklung 

Mobil + 49 (0) 160 / 90 78 09 77 
stefanie.rabert@ 
drs-rollstuhlbasketball.de 

Lennart Bargel 
Leitung des Vorstandsbüros 

Mobil +49 (0) 172/ 172 69 63 
lennart.bargel@ 
drs-rollstuhlbasketball.de 
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